
3月号

発行元：社会福祉法人愛和会　高槻あいわ保育園　　担当：重信

住所：高槻市芥川町1丁目2番B－0114　　電話番号：072－682－4152

　

　　高槻あいわ保育園の子育てひろばはで一般の方に自由に遊べる場所を
開放しています。（お休みしている日もありますので下記の予定表をご確認
ください）高槻在住でなくてもご利用できます。小学生未満の方は、大人の方
と一緒に遊びに来てくださいね。

日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

※時間記入のない日はお休みです。

園庭開放

13：00～17：00 園庭開放 13：00～16：30 13：00～17：00 13：00～17：00

13：00～17：00 春分の日 13：00～16：30 13：00～17：00

13：00～16：30 13：00～16：30 13：00～17：00

13：00～17：00 13：00～16：30 13：00～16：30 13：00～17：00
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3月の予定

月 火 水 木 金 土

高槻あいわ保育園 子育てひろば 

 寒さを感じることはまだありますが、温かな日差しが差し込むと春の訪れを感じますね。 

これからの時期、季節の変わり目で衣服の調整が難しく感じやすいです。昼夜の寒暖差もあるので 

着脱しやすい服装を選ぶようにしましょう。また、汗をかいたらこまめに着替えられるといいですね。 
 

  

 そろそろ花粉症のシーズンですね。          

 室内の換気は花粉の飛散の少ない時間帯や風向きに注意

して行いましょう。また家の中に花粉を持ち込まないように外

から帰ってきたら上着を払うのも効果的です。空気清浄機を

利用するなどいろいろな技術を使って花粉症と新型コロナ

ウィルスの両方への対応をして乗り切りましょうね。 ただし、

小さなお子さまの場合はどれも難しいことがありますよね。そ

んなときは上着をナイロン素材の花粉が付きにくいものにす

る。外出から戻ったらお顔を拭いてあげるなど、できるだけ花

粉を取り込まないようにしてあげましょうね。 


